
MAUERLÄUFERSTEIG
Bernadeinkopf
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START	 Bergstation Alpspitzbahn 
ZIEL	 Bergstation Alpspitzbahn

Der Mauerläufersteig („sehr schwierig bis  
extrem schwierig“ D/E) zählt zu den größten  
Herausforderungen in den nördlichen Alpen. 
Ausgangspunkt dieser Tour ist die Bergstation 
der Alpspitzbahn. Von dort aus geht es über 
eine Schotterstraße durch den Durchbruch  
hinab zu einer ebenen Rasensenke, an welcher 
auch der Wanderweg vom Kreuzeck einmündet. 
Die Alpinisten halten sich nun rechts und folgen 
den leicht ansteigenden Steigspuren unter den 
Wandfuß der Nordwand zum Einstieg. 

Sollte der Einstieg des Klettersteigs bereits 
zu anspruchsvoll sein, so ist ein dringendes  
Umdrehen erforderlich. Im weiteren Verlauf 
verlangen Überhänge, Drahtseilleitern und eine 
Drahtseilbrücke den Kletterern hohe Trittsicher-
heit und absolute Schwindelfreiheit ab. 

Vom Gipfel des Bernadeinkopfes geht es in 
westlicher Richtung bergab. Auf einem kleinen 
grasigen Sattel gehen Sie an der Weggabelung 
geradeaus weiter und über den aussichts- 
reichen Nordwandsteig bis zur Bergstation der 
Alpspitzbahn, die Sie nach der anspruchsvollen 
und kräfteraubenden Tour bequem zurück ins 
Tal bringt.

OBACHT
Entsprechende Kenntnisse und Ausrüstung  
notwendig. Trittsicherheit und Schwindelfrei-
heit erforderlich.
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